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Ora: 14:00

CONDITII/CRITERII INTERNARE

Internarea in serviciul nostru, in vederea efectuarii interventiilor chirurgicale se face conform unei
programari prestabilite. Pentru internare, trebuie sa va prezentati la receptia Clinicco la ora 14:00, in
data convenita, interventia chirurgicald urmand sa aiba loc a doua zi.

In vederea internarii este necesaréa pregatirea unui dosar care va cuprinde: un set de documente,
analize de laborator gi investigatii medicale.

» Setul de documente va fi compus din:

e OBLIGATORIU — Cardul National de Asigurari de Sanatate

e Bilet de trimitere de la medicul de familie/specialist (valabilitate 30 zile de la data emiterii)

e Buletin de identitate sau carte de identitate

e Pentru:

* Angajati: adeverinta de la locul de munca (valabilitate 3 luni de la emitere) in care sa fie
mentionate zilele de concediu medical din ultimele 12 luni (certificatul de concediu medical se
elibereaza la externare). In caz contrar, certificatul medical nu se elibereaza

e Pensionari: cel mai recent cupon de pensie

e Pensionari pe caz de boala: cel mai recent cupon de pensie si copie dupa decizia de pensionare

* Elevi si studenti: adeverintd de la unitatea de invatamant si copie dupa carnetul de elev/student
vizat pe anul in curs

e Asigurati individuali: cea mai recentd chitanta a platii directe sau adeverinta de la Casa
Judeteana de Asigurari de Sanatate din judetul de resedinta

e Someri din alte judete decét judetul Bragsov: adeverintd de la Casa Judeteana de Asigurari de

Sanatate din judetul de regedinta

> Analizele de laborator sunt urmatoarele:

e HEMOLEUCOGRAMA

e UREE, CREATININA, CLEARENCE CREATININA
e AST,ALT, LDH

e BILIRUBINA TOTALA, DIRECTA, INDIRECTA
e COAGULOGRAMA COMPLETA

e FIBRINOGEN

e PROTEINA C REACTIVA

e COAGULOGRAMA

e GLICEMIE, VSH

e CLOSTRIDIUM DIFFICILE (din materii fecale)
e SUMAR DE URINA

e UROCULTURA*

e EXUDAT FARINGIAN*

e EXUDAT NAZAL*

*Analizele vor fi efectuate, de preferinta, cu cel putin 15 zile inainte de data internarii si vor fi prezntate
medicului de familie/medicului curant pentru eventuale indicatii terapeutice. Acestea sunt valabile 30 zile.
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> Investigatii medicale:

* Rezultatele consultului cardiologic (EKG, medicatie)

e Radiografii, investigatii RMN sau CT (daca deja le aveti sau daca va sunt soliciate)

* Documente medicale pe care le detineti (consulturi de specialitate pentru bolile de care
suferiti altele dacat afectiunea ortopedica, bilete de externare, scrisori medicale, ecografii,
tomografii sau alte investigatii)

IMPORTANT! Dupa obtinere, rezultatul analizelor trebuie trimis la adresa
ortopedie@clinicco.ro sau pe fax la numarul 0268402909!

ATENTIE!

In ultimele doua saptamani inainte de operatie:

¢ E posibil sa fie nevoie sa opriti tratamentele care inhiba coagularea séangelui: Aspirina
500mg, Ibuprofen si alte antiinflamatorii ce duc la modificarea coagularii sangelui,
Naproxen, Sintrom, Plavix, Clopidogrel, Trombex, Eliquis, Pradaxa etc.

¢ Va rugam sa ne anuntati de tratamentul dvs. cronic (la consultatie sau telefonic)
pentru a lua o buna atitudine terapeutica in vederea reducerii riscurilor
intraoperatorii si postoperatorii.

* Daca suferiti de afectiuni cronice, medicul anestezist va solicitd urmatoarele investigatii
suplimentare:

- consult gastro-enterologic si ecografie abdominala, in cazul afectiunilor digestive si ale
ficatului;

- consult cardiologic cu ecografie cardiaca (daca aveti varsta peste 70 ani), in cazul
afectiunilor inimii (Angina pectorala, Hipertensiune arteriala, Aritmii cardiace, Insuficienta
cardiaca, Insuficientd venoasa periferica, Tromboflebita in antecedente etc);

- consult nefrologic in cazul afectiunilor de rinichi (Infectii urinare, Insuficienta renala
cronica etc);

- consult neurologic in caz de Accidente vasculare cerebrale, Boala Parkinson etc;

- consult diabetolgic/nutritionist in caz de Diabet zaharat, Gutsa;

- consult reumatologic in caz de Reumatism ori alte boli autoimune;

- consult hematologic in caz de afectiuni hematologice;

- consult pneumofiziologic Tn caz de boli respiratorii severe (Astm bronsic, Bronsite
cronice severe etc);

e intrebati-va doctorul/medicul curant/medicul care va supravegheaza, ce medicamente veti
continua sa luati chiar gi in ziua operatie

SFATURI PENTRU PACIENTI

La internare aveti nevoie de:
* obiecte pentru igiena personala (prosop, papuci care sa nu alunece, periuta de dinti etc.),
2-3 pijamale si o cana
* medicamentele pe care le luati pentru bolile cronice de care suferiti
* scrisori medicale/bilete de externare din alte servicii in cazul in care ati mai avut internari.

La internare NU aveti voie cu produse alimentare (inclusiv fructe). Serviciul externalizat de
catering pune la dispozitia dumneavoastra un meniu variat si totodatd personalizat pentru pacientii
suferinzi de diabet.

RECOMANDAM:
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